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Расписание занятий  

групп общеобразовательной направленности   

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №7 «Буровичок»  

на учебный период 2023 – 2024 гг.  

 (1 корпус) 

 

Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница количество занятий нагрузка 

1 

полови 
на 

дня/мин 

2 

полови 
на 

дня/мин 

по ОП 
ДО  

по ДОП 
факт/ 
минут 

по 

СанПиН

/минут 

Группа раннего 
возраста 

«Солнышко» 

(от 1,5 до 2 лет) 

 
 

09.00-09.10 
09.20-09.30 

Физическая 

культура 

 
11.10-11.20 

Окружающий 

мир/Природа 
 

09.00-09.10 
Музыкальная 

деятельность 

 

09.20-09.30 
Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 
действия 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Физическая 

культура 

09.00-09.10 
Музыкальная 

Деятельность 

 

09.20-09.30 
Развитие речи 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Физическая 

культура 

8/80 0 8/80 - 8/80 10/100 

Группа раннего 

возраста 

«Сказка» 

(от 2 до 3 лет) 
 

09.00-09.10 

Музыкальная 

деятельность 
 

09.20-09.30 

Окружающий 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Физическая 
культура 

 

11.10-11.20 

09.00-09.10 

Музыкальная 

деятельность 
 

09.20-09.30 

Математические 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Физическая 
культура 

 

11.10-11.20 

09.00-09.10 

Изобразительная 

деятельность 
 

09.40-09.50 

10.10-10.20 

10/100 0 10/100 - 
10/ 
100 

10/100 
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мир/Природа Развитие речи представления Конструктивная 
деятельность (1, 

3 неделя месяца)/ 

Изобразительная 
деятельность (2, 

4 неделя месяца) 

Физическая 
культура 

 

Группа раннего 

возраста 

«Ягодка» 
(от 2 до 3 лет) 

 

09.00-09.10 
Окружающий 

мир/Природа 

 
09.20-09.30 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10 
Развитие речи 

 

09.40-09.50 
10.10-10.20 

Физическая 

культура 

09.00-09.10 
Математические 

представления 

 
09.20-09.30 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.10 

Конструктивная 
деятельность (1, 

3 неделя месяца)/ 

Изобразительная 
деятельность (2, 

4 неделя месяца) 

 
09.40-09.50 

10.10-10.20 

Физическая 

культура 

10.30-10.40 

10.50-11.00 
Физическая 

Культура 

 
11.10-11.20 

Изобразительная 

деятельность 

 

10/100 0 10/100 - 
10/ 

100 
10/100 

Группа 

младшего 

дошкольного 
возраста 

«Мишутка» 

(от 3 до 4 лет) 

09.10-09.25 

Развитие речи 

 
09.40-09.55 

Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.20 
Окружающий 

мир/Природа 

 

10.30-10.45 
Физическая 

культура 

09.10-09.25 
Изобразительная 

деятельность 

 

09.40-09.55 
Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.20 
Математические 

представления 

 

10.30-10.45 
Физическая 

культура 

09.00-09.15 

Конструктивная 

деятельность (1, 3 
неделя месяца)/ 

Изобразительная 

деятельность (2, 4 

неделя месяца) 
 

11.10-11.25 

Физическая 
культура 

10/150 0 10/150 - 
10/ 
150 

10/150 

Группа 

младшего 
дошкольного 

возраста 

«Колокольчик» 
(от 3 до 4 лет) 

09.15-09.30 
Окружающий 

мир/Природа 

 
09.40-09.55 

Физическая 

культура 

09.20-09.30 

Музыкальная 
Деятельность 

 

09.40-09.55 
Развитие речи 

09.15-09.30 
Математические 

представления 

 
09.40-09.55 

Физическая 

культура 

09.20-09.35 
Музыкальная 

деятельность 

 
09.45-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

09.00-09.15 

Конструктивная 

деятельность (1, 3 
неделя месяца)/ 

Изобразительная 

деятельность (2, 4 
неделя месяца) 

 

11.35-11.50 

Физическая 
культура  

10/150 0 10/150 - 
10/ 

150 
10/150 

Группа среднего 

дошкольного 

09.00-09.20 

Музыкальная 

11.00-11.20 

Физическая 

09.00-09.20 

Математические 

10.45-11.05 

Музыкальная 

09.00-09.20 

Конструктивная 
10/200 0 10/200 - 

10/ 

200 
10/200 



возраста 

«Вишенка» 

(от 4 до 5 лет) 

 

деятельность 
 

09.30-09.50 

Окружающий 
мир/Природа 

культура 
 

11.30-11.50 

Развитие речи 

представления  
 

10.10-10.30 

Физическая 
культура 

деятельность 
 

11.15-11.35 

Изобразительная 
деятельность 

деятельность (1, 3 
неделя месяца)/ 

Изобразительная 

деятельность (2, 4 
неделя месяца) 

 

10.10-10.30 
Физическая 

культура (на 

улице) 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

«Звездочка» 

(от 4 до 5 лет) 

 

09.00-09.20 

Окружающий 

мир/Природа 

 
10.10-10.30 

Физическая 

культура 

09.00-09.20 
Развитие речи 

 

09.40-10.00 

Музыкальная 
деятельность 

10.40-11.00 

Физическая 

культура 

 
11.10-11.30 

Математические 

представления 

09.00-09.20 
Конструктивная 

деятельность (1, 

3 неделя месяца)/ 
Изобразительная 

деятельность (2, 

4 неделя месяца) 

 
10.55-11.15 

Физическая 

культура (на 
улице) 

09.00-09.20 

Музыкальная 
деятельность 

 

09.30-09.50 

Изобразительная 
деятельность 

 

10/200 0 10/200 - 
10/ 

200 
10/200 

Группа среднего 
дошкольного 

возраста 

«Снежинка» 
(от 4 до 5 лет) 

 

 

09.00-09.20 
Окружающий 

мир/Природа 

 
10.10-10.30 

Музыкальная 

деятельность 

10.55-11.15 

Конструктивная 

деятельность (1, 
3 неделя месяца)/ 

Изобразительная 

деятельность (2, 
4 неделя месяца) 

 

11.30-11.50 

Физическая 
культура 

09.00-09.20 
Развитие речи 

 

09.40-10.00 
Физическая 

культура  (на 

улице) 

09.00-09.20 
Математические 

представления 

 
09.40-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.20 
Изобразительная 

деятельность 

 
09.35-09.55 

Физическая 

культура (на 
улице) 

 

 

10/200 0 10/200 - 
10/ 

200 
10/200 

Группа 

старшего 
дошкольного 

возраста 

«Елочка» 

(от 5 до 6 лет) 

10.05-10.30 
Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.40-11.05 
Физическая 

культура 

09.00-09.25 

Развитие речи 
 

09.40-10.05 

Физическая 

культура 

10.10-10.35 
Музыкальная 

деятельность 

 

10.45-11.10 
Окружающий 

мир/Природа 

09.00-09.25 

Конструктивная 
деятельность (1, 

3 неделя месяца)/ 

Изобразительная 

деятельность (2, 
4 неделя месяца) 

 

 

09.00-09.25 

Математические 

представления 
 

10.50-11.15 

Музыкальная 

деятельность 
 

10/250 2/50 11/275 1/25 
12/ 

300 

12/ 

300 



09.40-10.05 
Физическая 

культура 

1 п. 15.30-15.55 
«Оркестр Карла 

Орфа» (доп) 

15.20-15.45 

Изобразительная 

деятельность 
 

  
1 п. 16.05-16.30 

«Оркестр Карла 

Орфа» (доп) 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Радуга» 

(от 6 до 7 лет) 

 

09.00-09.30 

Физическая 
культура (на 

улице) 

 
1 п.10.40-11.10 

2 п. 11.20-11.50 

Подготовка к 
обучению 

грамоте/ 

«Путешествие в 

стране 
Наурандии» (доп) 

10.20-10.50 

Музыкальная 
деятельность 

 

11.00-11.30 
Математические 

представления 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 
11.10-11.40 

Физическая 

культура 

09.00-09.30 

Физическая 
культура  

 

1 п.10.40-11.10 
2 п. 11.20-11.50 

Подготовка к 

обучению 
грамоте/ 

«Путешествие в 

стране 

Наурандии» 
(доп) 

09.00-09.30 

Математические 

представления 
 

09.40-10.10 

Музыкальная 
деятельность 

 

 
12/360 3/90 12/360 3/90 15/450 15/450 

 

15.20-15.50 

Изобразительная 

деятельность 

1 п.15.30-16.00 

2 п. 16.10-16.40 

«STEAM» (доп) 

 

15.20-15.50 

Конструктивная 
деятельность (1, 3 

неделя месяца)/ 

Изобразительная 

деятельность (2, 4 
неделя месяца) 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

«Буровичок» 

(от 6 до 7 лет) 

 

10.45-11.15 
Математические 

представления 

 
11.25-11.55 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.30 

Физическая 

культура 
 

1 п.10.40-11.10 

2 п. 11.20-11.50 
Подготовка к 

обучению 

грамоте/ 
«Алгоритмика для 

дошкольников» 

(доп) 

 
 

09.00-09.30 

Музыкальная 

деятельность 
 

1 п.10.40-11.10 

2 п. 11.20-11.50 
Подготовка к 

обучению 

грамоте/ 
«Алгоритмика для 

дошкольников» 

(доп) 

 
 

09.00-09.30 
Развитие речи 

 

10.20-10.50 
Физическая 

культура (на 

улице) 

09.00-09.30 
Окружающий 

мир/Природа 

 
11.20-11.50 

Физическая 

культура  

12/360 3/90 12/360 3/90 15/450 15/450 



15.20-15.50 
Конструктивная 

деятельность (1, 

3 неделя месяца)/ 
Изобразительная 

деятельность (2, 4 

неделя месяца) 

  

15.20-15.50 

Изобразительная 
деятельность 

1 п.15.30-16.00 
2 п. 16.10-16.40 

«STEAM» (доп) 

Разновозрастная 

группа 
«Чебурашка» 

(от 3 до 7 лет) 

 

09.00-09.25 

Окружающий 

мир/Природа 
 

11.15-11.40 

Физическая 
культура 

10.55-11.05 

Математические 

представления 
 

11.30-11.55 

Музыкальная 
деятельность 

09.00-09.25 
Физическая 

культура 

 
09.35-10.00 

Подготовка к 

обучению 
грамоте 

 

10.10-10.40 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

09.00-09.25 

Физическая 

культура 
 

09.35-10.00 

Изобразительная 
деятельность 

9/225 3/75 11/275 1/25 
12/ 

300 

14/ 

350 

2 п. 16.05-16.30 

 «Оркестр Карла 
Орфа» (доп) 

 15.20-15.45   

Изобразительная 

деятельность 

15.20-15.45  

Конструктивная 

деятельность (1, 
3 неделя месяца)/ 

Изобразительная 

деятельность (2, 
4 неделя месяца) 

2 п. 16.05-16.30 

 «Оркестр Карла 
Орфа» (доп) 

 

 

Театральная деятельность, трудовая деятельность, сенсорные эталоны и познавательные действия, формирование основ гражданственности и 

патриотизма, шахматное образование, формирование основ безопасности поведения относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений и реализуется согласно модели организации образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель организации образовательной деятельности  

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

О
О

П
Д

О
 

1.Формирование основ 

безопасности поведения 

2.Наследие Югры 

1. Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2. Театральная 

деятельность 

 

1.Юный патриот 

2. Социокультурные 

истоки/steam-образование 

1. Формирование основ 

безопасности поведения 

2.Чтение художественной 

литературы 

1.Шахматное 

образование  

2. Рисование (группа 

раннего возраста 1,5-2 

лет) 

 

Чтение художественной литературы-ежедневно 

П
р
о
гр

ам
м

а 
В

о
сп

и
та

н
и

я 

Патриотическое 

направление  

Ценности Родина и 

природа  

Социальное направление 

Ценности семья, дружба, 

человек и 

сотрудничество. 

Познавательное 

направление 

Ценность – знания, 

формирование ценности 

познания. 

Этико-эстетическое 

направление 

Ценности – культура и 

красота. Культура 

поведения в своей основе 

имеет глубоко 

социальное нравственное 

чувство – уважение к 

человеку, к законам 

человеческого общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

Ценность – здоровье, 

формирование навыков 

здорового образа жизни, 

где безопасность 

жизнедеятельности лежит 

в основе всего. 

Трудовое направление –ежедневно.  

Ценность – труд. 

П
р
о
гр

ам
м

а 
К

Р
Р

  

Коррекционно-развивающая работа- ежедневно 

Информационно-просветительская работа- ежедневно 

Консультативная работа - ежедневно 

 

 

Диагностическая работа (по мере необходимости) 

 

 


